


Co |e to ergoterapie?

® Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim
smysluplneho zamestnavani usiluje o
zachovani a vyuzivani schopnosti jedince
potrebnych pro zvladani beznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti
u osob jakéhokoli véku s ruznym typem
postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym,
mentalnim nebo socialnim znevyhodnenim).
Podporuje maximalné moznou participaci
jedince v beznem zivote, pricemz respektuje
plne jeho osobnost a moznosti.



Ergoterapie a jeji cile

® Cilem ergoterapie je umoznit osobam
zachovat si maximalni sobestacnost v
béznych dennich Cinnostech (z anglickeho
originalu ActivitiesofDailyLiving, ADL)
pracovnich cinnostech a aktivitach volneho
casu. Nacvik cinnosti, v kterych je osoba z
duvodu onemocnéni, urazu, vyvojove vade
Ci procesu starnuti limitovana, probiha v
realnych situacich a pokud to je mozne | v
jejim vlastnim prostredi.



Prostredky ergoterapie

® Hlavnim terapeutickym prostredkem v
ergoterapii je smysluplna Cinnost Ci  _
zamestnavani, ktera pomaha k obnove
postizenych funkci. Zvolene Cinnosti
zohlednuji osobni, socialni, kulturnia
ekonomické potreby osoby,get(l aktualni
funkcni stav, vek, pohlavi a take podminky

prostredi, ve kterem se nachazi. Vyber

cmnosh,_kte;e se vyuzivaji jako
terapeuticky prostredek, musi odrazet tyto

skutecnosti a musi se vztahovat k

socialnim rolim, které osoba zastava nebo

se od ni ocekavaji



Cilem ergoterapie je:

» podporovat zdravi a dusevni pohodu osoby
prostrednictvim smysluplné aktivity/
zamestnavani

» pomahat ve zlepseni schopnosti, ktere

osoba potre

puje pro zvladani beznych

dennich Cinnosti, pracovnich Cinnosti a

aktivit volnée

no casu

* umoznit osobée naplnovat jeji socialni role
* napomahat k plnéeému zapojeni osoby do

aktivit jejiho
komunity

socialniho prostredi a



Komu a jak ergoterapie pomuze?

® Ergoterapie je urCena lidem, kteri kvuli
onemocneni (napr. stav po cevni
mozkové prihode), urazu, vyvojove vade
Ci starnuti mohou nektere Cinnosti
vykonavat jenom obtizne nebo je
nemohou délat vubec.

® Dale pak rodine osoby nebo osobam
pecujicim o postizenou osobu (nacvik
znakové reci, presun z voziku na luzko)



Kdo Je ergoterapeut?

O]

O]

absolvent akreditovaneho bakalarskeho studijniho
oboru pro pfipravu ergoterapeutu

absolvent trileteho studia oboru diplomovany
ergoterapeut na vyssi zdravotnicke skole, pokud
bylo studium prvniho roCniku zahajeno nejpozdeji
ve Skolnim roce 2004/ 2005

absolvent stredni zdravotnicke skoly v oboru
ergoterapeut, pokud bylo studium prvniho rocniku
zahajeno nejpozdegji ve skolnim roce 1998/ 1999

absolvent pomaturitniho specializacniho studia
léCba praci, pokud bylo studium prvniho rocniku
zahajeno nejpozdegji ve skolnim roce 2003/ 2004



Kde ergoterapeut pracuje?

® ambulantni a luzkova zdravotnicka
zarizeni

@ rehablilitacni centra a ustavy; lecebny
pro dlouhodobe nemocné

® denni stacionare, terapeuticke dilny a
komunitni programy pro osoby s
dusevnim onemocnenim

® denni stacionare a socialné aktivizacni
sluzby pro deti, dospele a seniory



Co ergoterapeut dela?

o provadi ergoterapeuticke vysetreni
zamerene na analyzu cCinnosti pacienta,
hodnoceni senzomotoriky, orientacni
vysetreni kognitivnich funkci ve vztahu k
analyze beznych dennich Cinnosti (ADL)



Co ergoterapeut dela?

o provadi hodnoceni a nacvik beznych
dennich cinnosti (ADL) personalnich
(napr. prilem jidla, osobni hygiena,
koupani, oblekani, presuny, pouziti WC)
a instrumentalnich (predevsim priprava
jidla, nakupovani, bezny uklid,
manipulace s  penezi, pouzwanl
dopravniho prostredku) pomoci
standardizovanych testu a hodnoceni v
nemocnichim | domacim prostredi
klienta



Co ergoterapeut dela?

® provadi hodnoceni v oblasti pracovnich
a zajmovych aktivit v kontextu fyzickeho
a socialniho prostredi

® na zaklade ergoterapeutickeho vysetreni
a analyzy funkcnich schopnosti
sestavuje kratkodoby a dlouhodoby
plan terapie

@ aplikuje ergoterapeuticke postupy a
metodiky v individualni i skupinove
ergoterapii



Co ergoterapeut dela?

® ve spolupraci s ostatnimi odborniky .
provadi rehabilitaci kognitivnich funkci
a nacvik komunikacnich a socialnich
dovednosti

® doporucuje kompenzacni a technicke
pomucky a uci pacienty, cleny rodiny
a osetrovatelsky personal tyto pomucky

vyuzivat,

® poskytuje poradenske sluzby a _
Instruktaze v otazkach prevence vzniku
komplikaci a strukturalnich zmen u
imobilnich_pacientu, spolupracuji v tomto

Smeru s Qéev’gfovgte,fskl;(/r_n personalem a
rodinnymi prislusniky klienta



Co ergoterapeut dela?

® zabyva se poradenstvim v oblasti adaptace a
kompenzace poruch a onemocneni i v otazkach
adaptace a uprav domaciho prostredi (v ramci
iIndividualnich domacich navstev indikovanych
lékarem)

® podili se na ergodiagnostickéem vysetreni
(analyza pracovnich Cinnosti a pracovniho
potencialu) a predpracovni rehabilitaci (treninku
tolerance zateze, vytrvalosti, nacviku pracovnich
dovednosti apod.) a ve spolupraci s ostatnimi
odborniky doporucuje vhodné pracovni a studijni
zacClenéni osob se zdravotnim postizenim



Priprava na ergoterapii

® Pristup ergoterapeuta musi byt velice
individualni. Klienti s rtznym typem a
rozsahem postizeni maji samozrejme
rozdilneé problemy v sobestacnosti. Navic
je treba respektovat, ze osoba s
postizenim ma sveé specificke zvyky (napr.
nekdo se jen sprchuje, jiny preferuje koupel
ve vane), specifické domaci prostredi a
prostredi komunity, ve ktere zije (napr.
moznosti dopravy na vesnici jsou zcela jine
nez ve velkomeste).



Polozky sobestacnosti

® Mezi polozky sobestacnosti se pocita:
prijem jidla, osobni hygiena, koupani,
oblékani, nacvik presunu (otaceni se
na luzku, presuny z voziku napr. na
WC, chuize do/ze schodu...), pouziti
WC, manipulace s predmety denni
potreby, predevsim priprava jidia,
nakupovani, bézny uklid, manipulace
s peneézi, obstaravani osobnich
zalezitosti atd.



Opakovany nacvik dovednosti

® Sobestacnosti v nekterych pripadech se da
docilit opakovanym nacvikem
dovednosti

® Spravny nacvik je velmi dulezity pro
samostatné vstavani z luZzka a oblékani.
Krome jineho zde dochazi k zapojeni
postizene strany. VCasné zapojovani
postizené strany ma velky vliv na zlepseni
postizené casti (Cim dele od vzniku
postizeni, tim mensi Sance na obnoveni
poskozenych funkci).



® Na nasledujicim
obrazku muzeme
videt nacvik otaceni
osoby s ochrnutou
jednou stranou tela
(hemiparéza).




® Na tomto obrazku
muzeme vidét nacvik
presunu z luzka na
mechanicky vozik.




Kompenzacni pomucky

® Ergoterapeut sam nemuze predepsat
zadnou kompenzacni pomucku, ale
velkou merou se podili na jejim vyberu
pro konkrétniho klienta. Vyber spravne
pomucky by se rozhodné nemél
podcenit, protoze Spatne vyhovujici
pomucku klient nebude vyuzivat a tim
padem neprispeje ke zlepseni jeho
sobestacnosti a zvyseni kvality zivota.



® Pomucky se mohou
rozdelit do trech
kategorii: pomucky
hrazené
pojistovnou,
castecné hrazeneé
pojistovnou a
nehrazene




Odstraneni barier

® Krome vyberu a zacviku zachazeni s
kompenzacni pomuckou provadi
ergoterapeut poradenstvi v oblasti
odstranovani barier v domacim prostredi a
blizkém okaoli.

® Je take treba zménit zpusoby provadeni
nekterych Cinnosti. Nekdy staci jine :
usporadani nabytku Ci pomucek v kuchKnl
tak, aby se zde osoba s postizenim mohla
snaze pohybovat Ci aby vSe zvladlaz
jednoho mista. Jindy Ize Cinnost usnadnit
(napr. zmena obleceni — sportovni _
podprsenku lze snaze obleknout nez
podprsenku na zapinani).



UziteCneé odkazy

O]

Liga vozickaru: (zde
najdete informace o pomuckach, prispévkach a dachodech,
pracovnich moznostech, sluzbach, upravy barier, organizace
pro lidi s postizenim, volnoCasoveé aktivity)

Informace o pomuckach:

Informace o zdravotné postizenych:
(prace,
Skola, bydleni, volny ¢as, pomucky atd.)

Montaz, demontaz, vyrobu a vyvoj komponentu do vozidel
pro osoby s télesnym postizenim:


http://ligavozick.skynet.cz/ip/index.php
http://www.dmapraha.cz/static/jak-ziskat-pomucku
http://www.dmapraha.cz/static/jak-ziskat-pomucku
http://www.dmapraha.cz/static/jak-ziskat-pomucku
http://www.dmapraha.cz/static/jak-ziskat-pomucku
http://www.dmapraha.cz/static/jak-ziskat-pomucku
http://www.dobromysl.cz/citarna/zakladni-info.htm
http://www.dobromysl.cz/citarna/zakladni-info.htm
http://www.dobromysl.cz/citarna/zakladni-info.htm
http://www.invacar.com/

zdroje

® Jelinkoya, Jana (ergoterapeut), Krivosikova,
Maria, Sajtarova, Ludmila. Ergoterapie. Jana
Jdelinkova, Maria Krivosikova, Ludmila
Sajtarova. Vyd. 1. Praha : Portal, 2009. 270 s.
-, 1. ;. ISBN 978-80-7367-583-7 (broz.) :.


http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://www.ergoterapie.org/Page.aspx?PageID=1
http://obchod.portal.cz/produkt/ergoterapie/
http://obchod.portal.cz/produkt/ergoterapie/
http://obchod.portal.cz/produkt/ergoterapie/
http://obchod.portal.cz/produkt/ergoterapie/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie-pomuze-fyzicky-postizenym-k-sobestacnosti/
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/
http://www.dmapraha.cz/katalog/pomucky-do-koupelny/

